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	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
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	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi
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HAREKET EĞİTİMİ
	Zorunlu
	
3
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	15.09.2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	 DOÇ. DR. TUGAY YILMAZ

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	  HER ÇARŞAMBA 13.00-16.00 ARASI- SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Hareket ve Amaçlar- Temel Hareket Modelleri. - Motor Becerileri ve Öğretimi. - Sportif hareketlerin tanımı. - Sportif hareketlerin değerlendirilmesi. - Çocuklarda hareket gelişim evreleri. Bu dersin amacı hareket kavramını tanımlamak, kavram ve uygulama yönteminin önemini bu kavramdaki amaçlarına öğretmektir.

	Ders Kitabı / Kitapları

	-Çocuklarda Hareket Gelişimi ve Spor, Sami Mengütay, Morpa Kültür Yayınları. 
-Hareket ve Beceri Öğretimi, Metin Sayın, Spor Kitabevi. 
–Hareket, Beden Eğitimi ve Spor Öğretiminde Eğitimi ve Öğretimin Temelleri, İsmail Topkaya, Nobel Akademi.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Ders; anlatım, gösterim ve problem çözme yöntemleri kullanılarak işlenecektir.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Hareket ve hareket amaçları ile modellerini öğrenir.

	2
	Motor becerilerin ne olduğunu ve uygulama alanlarını öğrenir.

	3
	Küçük yaş gruplarında oyun ve spor hareket öğretimini kavrar.

	4
	Grup için liderlik, iletişim, karar verme ve grubu yönetme becerileri gelişir.

	5
	Beden Eğitimi ve Spor Değerlendirmelerini öğrenir.

	6
	

	7
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Beden eğitimi ve spor alanının belli başlı kavramlarını, varsayımlarını, tartışmalarını, araştırma ve inceleme yöntemlerini kullanır.

	2
	Beden eğitimi ve spor öğretimine uygun planlama yapar.

	3
	Beden eğitimi ve spor öğretiminde planları uygular.

	4
	Beden eğitimi ve spor öğretiminde özel gereksinimli öğrencilere yönelik planlamalar yapar.

	5
	Beden eğitimi ve spor alanının gerektirdiği düzeyde bilgisayar yazılımı ile birlikte bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanır.

	6
	Alanı ile ilgili bilgi ve düşüncelerini akıcı ve anlaşılır şekilde ifade eder.

	7
	Fiziksel aktivite ve sağlık ile ilgili güncel bilgileri analiz eder.

	
	

	
	

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	 Alanda temel hareket becerilerinin nasıl öğretileceğine dair katkı sunar.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Öğrencilerle tanışma ve ders ile ilgili içerik bilgilendirmesi

	2. Hafta
	Hareket eğitimiyle ilgili temel kavramlar ve hareket eğitiminin genel amaçları

	3. Hafta
	Motor Beceri, Motor Beceri Öğrenimi, Temel Motorik Özellikler ve Fiziksel Uygunluk

	4. Hafta
	Hareket Oluşumu, Sportif Hareketler, Sportif Hareketlerin belirgin özellikleri ve sınıflandırılması

	5. Hafta
	Beceri Öğrenimi- Lokomotor beceriler (yürüyüş, koşma etkinlikleri ve oyunlar)

	6. Hafta
	Beceri Öğrenimi- Lokomotor beceriler (kaçma, durma, galop ve kayma etkinlikleri ve oyunlar), -Lokomotor olmayan beceriler (bükme, eğilme, esneme etkinlikleri ve oyunlar)

	7. Hafta
	Çocuklarda Motor Gelişim Dönemleri

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Hareket Kavramlarının ve Temel hareketlerin mekanik açıdan değerlendirilmesi

	10. Hafta
	Manipülatif Beceriler (Atma, yakalama etkinlikleri ve oyunlar) ve Uygulamaları

	11. Hafta
	Manipülatif Beceriler (atma, yakalama, vurma etkinlikleri ve oyunlar) ve Uygulamaları

	12. Hafta
	Hareket Eğitiminde Kullanılan Öğretim Yöntemleri

	13. Hafta
	Beden Eğitiminde ve Spor Eğitiminde Değerlendirme

	14. Hafta
	Beden Eğitiminde ve Spor Eğitiminde Değerlendirme

	15. Hafta
	Yarıyıl Sonu Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



